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La gastronomie est devenue un élément indispensable pour connaître la culture et le mode de
vie d’un territoire. Elle englobe quelques dimensions du tourisme d’aujourd’hui: respect des
cultures et des traditions, mode de vie sain, authenticité, durabilité, expérience. Elle représente
également une occasion de revitaliser et de diversifier l’offre touristique, de promouvoir le
développement économique local, d’impliquer des professionnels de différents secteurs et
d’ouvrir de nouvelles voies au secteur primaire. 
Du mouvement Slow Food à la certification Fourchette bleue, les valeurs préconisées par le
tourisme durable s’apprécient même à la table!
Lorsque la gastronomie cadre avec le tourisme durable
Selon le Global Report on Food Tourism de l’Organisation Mondiale du Tourisme, la popularité
du tourisme culinaire résulte de la croissance des offres de qualité et de la consolidation d’un
marché distinct. Ses adeptes recherchent le caractère authentique des lieux visités. 
Ils sont soucieux de l’origine des produits qu’ils consomment et reconnaissent la gastronomie
comme moyen de socialisation et de partage d’expériences. 
Ce type de touriste dépense plus que la moyenne, est exigeant et évite l’uniformisation.
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